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 ¿Por qué motivo me pongo un poco roja cuando se me cae un tampón del bolso?
 ¿Por qué razón siempre le digo a mi profesor de deportes que estoy enferma cuando tengo dolores menstruales?
 O dicho en pocas palabras: ¿por qué motivo o razón el tema de la menstruación es tabú?
 Inspirándose en conversaciones y observaciones, Lucia Zamolo va reuniendo, en una especie de diario, reflexiones y hechos en torno al tema de la menstruación de los que no se suele hablar sin tapujos. Pretende así contribuir a aclarar algunas creencias erróneas y dar valor a las mujeres para relacionarse de una manera abierta y desinhibida con su periodo.
 Un libro en la frontera entre el libro informativo, el diario, la novela gráfica y el manual de autoayuda.
 Ganador del Premio Serafina de Ilustración 2019
 Con el apoyo de:
 
 
 
 
 
       Esa mancha húmeda y roja.       Ha venido para quedarse.       A veces te nubla el ánimo.       Lo único que quieres es que te dejen en PAZ. 

Reseñas
«Es un libro breve, muy ilustrado, con una tipografía manual que nos acerca a los diarios y hace que sea atractiva la lectura individual. Un libro que se puede leer de principio a fin pero también abriéndolo en cualquier página, pues está llena de ideas que surgen de comentarios, conversaciones, y experiencias. El dolor de esos días, el secretismo, el cuidado de no manchar, la "impureza" de la mujer a lo largo de la historia cuando tiene esos días, cómo funciona el cuerpo, y unos cuantos consejos». Ana Garralón, Anatarambana
 
«Un libro que habla de ese gran tabú que sigue siendo la menstruación. Explica conceptos tan fundamentales en la vida de cualquier mujer como el síndrome premenstrual, cómo funciona la regla o qué hacer para aliviar los dolores. Y ya de paso se remonta en el tiempo y expone de dónde puede venir esa estigmatización de la menstruación que, en algún momento, fue casi cosa de brujas. Muy recomendable para chicas que están teniendo sus primeras reglas o a punto de tenerlas. Porque informa, porque quita cualquier posible vergüenza y porque celebra el hecho de que es un don que da vida.» El País (Babelia)
 
«El objetivo del libro es empoderar a las chicas que van a tener o han tenido sus primeras experiencias con la regla, contribuyendo a crear una nueva cultura sobre el cuerpo de la mujer que sirva para respetar sus ciclos fisiológicos y valorar su aportación a la comunidad. Son libros que aportan información muy útil, son directos, con un vocabulario cercano, son muy respetuosos y clarificadores. Deberían estar en los hogares y las aulas para ser leído tanto por las niñas como por los niños.» La Crisálida
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    Resumen de privacidad  Esta web utiliza cookies para que podamos ofrecerte la mejor experiencia de usuario posible. La información de las cookies se almacena en tu navegador y realiza funciones tales como reconocerte cuando vuelves a nuestra web o ayudar a nuestro equipo a comprender qué secciones de la web encuentras más interesantes y útiles.
 Para más información, revisa nuestra Política de privacidad.
 
 
  Cookies estrictamente necesarias  Este es un listado de todas las cookies que el sitio web usa y que son estrictamente necesarias para su correcto funcionamiento. Las Cookies técnicas deben estar habilitada en todo momento para que podamos guardar sus preferencias.
 Cookies propias:
 	wordpress_[hash]
 Descripción: Esta cookie almacena los detalles de autenticación en el inicio de sesión. El valor [hash] es una combinación de números y letras específica para cada usuario.
 Duración: Al finalizar la sesión de navegación (es decir, cuando cierras el navegador).
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.
	wordpress_logged_in_[hash]
 Descripción: Después del inicio de sesión, WordPress establece esta cookie, que indica cuándo te has conectado y quién eres, para ser utilizada en la interfaz de WordPress.
 Duración: Al finalizar la sesión de navegación.
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.
	wordpress_test_cookie
 Descripción: Esta cookie es temporal y se utiliza para determinar si el navegador acepta cookies. Se elimina cuando cierras el navegador.
 Duración: Esta cookie es temporal y se elimina cuando cierras el navegador.
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.
	wordpress_sec_[hash]
 Descripción: Esta cookie se utiliza para almacenar sus datos de autenticación. Su uso está limitado al área de la consola de administración.
 Duración: 15 días.
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.
	wp-settings-{UID}
 Descripción: El UID es el ID único del usuario; esta cookie se utiliza para personalizar la vista del panel de administración y posiblemente también la interfaz principal del sitio.
 Duración: 1 año.
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.
	wp-settings-time-{UID}
 Descripción: Hora en la que se estableció wp-settings-{UID}.
 Duración: 1 año.
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.
	moove_gdpr_popup
 Descripción: Almacena las preferencias del usuario respecto a las cookies
 Duración: 1 año.
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.
	wp-wpml_current_language
 Descripción: Almacena el idioma actual. De forma predeterminada, esta cookie está configurada solo para usuarios que han iniciado sesión. Si habilita la cookie de idioma para admitir el filtrado AJAX, esta cookie también se establecerá para los usuarios que no hayan iniciado sesión.
 Duración: Al finalizar la sesión de navegación.
 Dominio: .takatuka.cat
 Tipo: Propia.

     Activar o desactivar las cookies    
 
 
  Si desactivas esta cookie no podremos guardar tus preferencias. Esto significa que cada vez que visites esta web tendrás que activar o desactivar las cookies de nuevo.
 
 
 
  Cookies de analítica  Esta web utiliza Google Analytics para recopilar información anónima tal como el número de visitantes del sitio, o las páginas más populares.
 Dejar esta cookie activa nos permite mejorar nuestra web.
     Activar o desactivar las cookies    
 
 
  ¡Por favor, activa primero las cookies estrictamente necesarias para que podamos guardar tus preferencias!
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